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GESUNDE JAUSE 

SEI   DABEI  !  

 

Freiwillige HelferInnen gesucht ! 

 

 



Liebe Mamas, Papas, Omas, Opas,… 

 

Jeden Mittwoch findet in der NMS ein  

„gesundes Jausenbuffet“  statt.  

 

Um dieses auch wieder im nächsten Schuljahr 

durchführen zu können, bräuchten wir  

dringend freiwillige Helfer ! 

 

Aufwand: ca. 2 - 3 mal / Jahr von ca. 08.00-10.00 Uhr  

 

Aufgabe: Obst schneiden, Brote streichen, Tee kochen, 

etc. und in der großen Pause zu je  

€ 0,50 verkaufen, anschl. Küche wieder 

aufräumen. 

 

Wenn du z.B. am VM keine Zeit hast, aber trotzdem gerne 

einen Beitrag leisten möchtest, könntest du dich als  

unterstützendes Mitglied melden: 

 

Dein Aufwand: ca. 2 – 3 mal pro Jahr 

 

Aufgabe: Am „Gesunde-Jause-Tag“ eine Kleinigkeit in 

die Schule bringen, oder mitgeben:  

z.B.: Muffins, selbstgem. Müsliriegel, 

Joghurt,… etc. 

 

 

Der Erlös kommt unseren SchülerInnen zu Gute! 

 

 

Es wäre mir eine große Freude und uns allen eine 

großartige Hilfe, wenn du dich für einen kleinen Dienst 

entscheiden könnest!  😊  

 

Idealerweise arbeiten immer 2-3 Personen  

pro Jausentag zusammen.  

Wenn du schon jemanden kennst, der gerne mit dir 

in der Gruppe wäre, bitte zusammenreden und 

gleich gemeinsam ein Kärtchen ausfüllen! 

Detaillierte Informationen werde ich nach 

Zusammenstellung der Gruppen zukommen lassen! 

 

Bitte abfotografieren und via Mail oder WhatsApp an 

mich senden: 

Schiendorfer Veronika 

schiendorferveronika@gmx.at 

0699 / 12 57 48 66 

 

Name  

Email: Tel.: 

Ich helfe gerne mit  

 

O 

Ich kann unterstützend 

tätig sein  

O 

 

 

Ich habe mich bereits abgesprochen mit: 

 

Name  

Email: Tel.: 

Ich helfe gerne mit  

 

O 

Ich kann unterstützend 

tätig sein  

O 

 

 

Name  

Email: Tel.: 

Ich helfe gerne mit  

 

O 

Ich kann unterstützend 

tätig sein  

O 

 

 

mailto:schiendorferveronika@gmx.at



